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Lezing HET PUBERBREIN
Neem een kijkje in de hersenen van je puber.

Volwassenen hebben altijd hun mening gehad over 'de jeugd van
tegenwoordig’. Ze fronsen hun wenkbrauwen over de verschillen
met hun eigen jeugd en vragen zich af of het nog wel goed gaat met
de jongste generatie. Ook in deze tijd zijn er alarmerende verhalen
over comazuipen, happy slapping, breezerseks en gameverslaving.
Toch gaat het in die berichten meestal maar om een klein deel van
de jeugd, tussen de 5 en 10 procent. Over die andere 90 procent
horen en zeggen we weinig. Hoe zit het eigenlijk met de gemiddelde
puber? Wat maakt hij of zij mee op de weg van kindertijd naar
volwassenheid?

In het boek 'Puberbrein binnenstebuiten’, bespreken Huub Nelis en Yvonne
van Sark de ontwikkeling van jongeren. Dit doen zij aan de hand van het
neurobiologisch inzicht dat het menselijk brein pas volgroeid is rond ons 25e
levensjaar. Het boek helpt het gedrag van jongeren te begrijpen en plaatst
dit gedrag ook in maatschappelijk perspectief door te kijken naar vier
invloedrijke partijen, te weten: thuis, school, en overige opvoeders.

Kom ook!

Het Centrum Jeugd en Gezin Vught en Sint- Michielsgestel organiseren in
samenwerking met bibliotheek de Meierij op woensdag 16 februari 2011 een
lezing over het boek 'Puberbrein binnenste buiten’.

Locatie: Bibliotheek de Meierij in Vught, Dorpsstraat 28
Aanvang: 19.30 uur
Toegang is gratis.

Tijdens de lezing 'Puberbrein binnenstebuiten' zal aan de hand van een
interactieve presentatie, in op de inzichten uit het boek en maken we een
eerste vertaalslag naar wat dat betekent voor uw eigen dagelijkse
praktijk. Interessant voor ouders, opvoeders en iedereen die met jongeren
te maken heeft!

Opgeven
Geef je op door te mailen naar cjg@sint-michielsgestel.nl. Vermeld daarin je
naam en het aantal personen. Het aantal plaatsen is beperkt.

Kijk ook op http://www.cjg-gestel.nl




